
 
 
 
 
 

Disability Benefits 
Τί είναι το Συµπληρωµατικό 
Εισόδηµα Ασφάλισης; 
Το ΣΕΑ (SSI) που σηµαίνει Συµπληρωµατικό 
Εισόδηµα Ασφάλισης, είναι ένα πρόγραµµα που το 
µεταχειρίζεται η Κοινωνική Ασφάλιση (Social 
Security). Το ΣΕΑ χορηγεί µηνιαίες πληρωµές σε 
άτοµα ηλικιωµένα, τυφλά ή ανάπηρα και τα οποία 
έχουν µικρό ή καθόλου εισόδηµα και περιουσία. 
Τα παιδιά, όπως και οι ενήλικοι µπορούν να 
λάβουν επιδόµατα λόγω τύφλωσης ή αναπηρίας. 
Για να πάρετε Συµπληρωµατικό Εισόδηµα 
Ασφάλισης (ΣΕΑ), πρέπει να είστε ηλικιωµένος(η), 
τυφλός(ή) ή ανάπηρος(η): 
• Ηλικιωµένος, σηµαίνει ότι είστε 65  

ετών και άνω. 
• Τυφλός, σηµαίνει είτε ότι είστε εντελώς 

τυφλός ή ότι έχετε πολύ αδύνατη όραση. 
• Ανάπηρος, σηµαίνει ότι έχετε µια κάποια 

σωµατική ή διανοητική αναπηρία, η οποία 
αναµένεται να διατηρηθεί επί ένα χρόνο 
τουλάχιστον ή να προκαλέσει το θάνατο. Το 
τοπικό σας γραφείο Κοινωνικής Ασφάλισης 
µπορεί να σας δώσει περισσότερες 
πληροφορίες σχετικά µε τους κανόνες της 
αναπηρίας για ενήλικες και για παιδιά. 
Αν πάρετε Συµπληρωµατικό Εισόδηµα 

Ασφάλισης, µπορείτε συνήθως να πάρετε και 
κουπόνια για φαγητό και Μεντικέιντ (Medicaid). 
Το Μεντικέιντ σας βοηθά να πληρώσετε τους 
λογαριασµούς του γιατρού και του νοσοκοµείου. 

Η περιουσία σας και  
το Εισόδηµά σας 
Για να πάρετε Συµπληρωµατικό Εισόδηµα 
Ασφάλισης (ΣΕΑ), η περιουσία που έχετε αυτή  
τη στιγµή και το εισόδηµά σας πρέπει να είναι 
µικρότερα από ορισµένα ποσά. 

Η περιουσία σας 
∆εν υπολογίζουµε όλη σας την περιουσία  
όταν αποφασίζουµε αν µπορείτε να πάρετε ΣΕΑ. 
Π.χ. δεν υπολογίζουµε το σπίτι σας και ορισµένα 
από τα προσωπικά σας είδη. Συνήθως δεν 
υπολογίζουµε το αυτοκίνητό σας. Υπολογίζουµε: 
 

 

 
 
 
 
 
•  τα µετρητά, 
•  τους τραπεζικούς σας λογαριασµούς, τις 

µετοχές, τα οµόλογα ταµιευτηρίου ΗΠΑ, 
•  την ακίνητη περιουσία σας, 
•  την ασφάλεια ζωής και 
• την προσωπική σας περιουσία. 

Θα µπορέσετε να πάρετε ΣΕΑ αν η περιουσία 
σας που θα µετρήσουµε δεν ξεπερνά: 
• τα 2.000 δολάρια ΗΠΑ για ένα άτοµο, και 
• τα 3.000 δολάρια ΗΠΑ για ένα ζευγάρι. 

Το εισόδηµά σας 
Το εισόδηµα είναι τα χρήµατα που λαβαίνετε  
υπό µορφή: 
•  αποδοχών (µισθών, αποδοχών ελεύθερου 

επαγγέλµατος), 
•  επιταγών της Κοινωνικής Ασφάλισης, 
•  συντάξεων, 
•  πληρωµών εργατικών αποζηµιώσεων, 
•  τόκων, µεριδίων, δικαιωµάτων, κερδών, 
•  επιδοµάτων ανεργίας, 
•  δωρεών (δηλ. µετρητών). 

Το εισόδηµα περιλαµβάνει επίσης πράγµατα 
που λαβαίνετε όχι υπό µορφή χρηµάτων, όπως 
τρόφιµα, ρούχα ή στέγη. Μπορείτε να έχετε ένα 
κάποιο εισόδηµα και να λαβαίνετε και ΣΕΑ. 

Άλλοι κανονισµοί που πρέπει  
να γνωρίζετε 
Πριν µπορέσετε να πάρετε ΣΕΑ, θα πρέπει επίσης: 
•  να µένετε στις Ηνωµένες Πολιτείες της 

Αµερικής ή στις Βόρειες Μαριάνες Νήσους,  
•  να είστε Αµερικανός υπήκοος ή πολίτης, ή 
•  να ανήκετε σε µία από τις κατηγορίες 

δικαιούχων µη-πολιτών. 
Επικοινωνήστε µε το τοπικό σας γραφείο 

Κοινωνικής Ασφάλισης για περισσότερες 
πληροφορίες σχετικά µε τους κανονισµούς 
δικαιούχων ΣΕΑ για µη-πολίτες. Ζητήστε ένα 
αντίγραφο του Ενηµερωτικού Φυλλαδίου SSI For 
Non-Citizens, (ΣΕΑ για µη-Αµερικανούς πολίτες), 
Έκδοση Αρ. 05-11051. 

Κοινωνική
Ασφάλιση 

Επιδόµατα Συµπληρωµατικού Εισοδήµατος Ασφάλισης 

Supplemental Security Income Benefits (Greek)

  

www.ssa.gov 

Social 
Security 



Πώς µπορείτε να εγγραφείτε για ΣΕΑ 
Επισκεφθείτε απλώς το τοπικό σας γραφείο 
Κοινωνικής Ασφάλισης. Ή τηλεφωνήστε 
στο 1-800-772-1213 για να κλείσετε ένα ραντεβού 
µε τον αντιπρόσωπο της Κοινωνικής Ασφάλισης ο 
οποίος θα σας βοηθήσει να συντάξετε την αίτησή 
σας. Γονείς και κηδεµόνες µπορούν να κάνουν 
αίτηση για τυφλά ή ανάπηρα παιδιά ηλικίας κάτω 
των 18 ετών. Αν χρειάζεστε διερµηνέα για να σας 
βοηθήσει στις υποθέσεις σας της Κοινωνικής 
Ασφάλισης, θα σας βρούµε κάποιον χωρίς εσείς να 
πληρώσετε. Τηλεφωνήστε πριν για να κλείσετε ένα 
ραντεβού, έτσι που κάποιος που να µιλά τη γλώσσα 
σας να είναι διαθέσιµος για να σας βοηθήσει. 

Τι να φέρετε µαζί σας 
Θα πρέπει να έχετε τα παρακάτω έγγραφα πριν 
υποβάλετε την αίτησή σας. Υποβάλετε την αίτησή 
σας έστω και αν δεν έχετε όλα τα έγγραφα που 
αναφέρονται. Το προσωπικό στην Κοινωνική 
Ασφάλιση θα σας βοηθήσει να αποκτήσετε ότι 
χρειάζεστε. Παρακαλούµε, φέρτε µαζί σας: 
• Την κάρτα σας Κοινωνικής Ασφάλισης ή  

ένα έγγραφο µε τον αριθµό σας Κοινωνικής 
Ασφάλισης, 

•  Ένα πιστοποιητικό γεννήσεως ή κάποια άλλη 
απόδειξη της ηλικίας σας, 

•  Πληροφορίες σχετικά µε το σπίτι όπου µένετε, 
όπως την υποθήκη (mortgage) του σπιτιού σας 
ή το ενοικιαστήριό σας και το όνοµα του 
σπιτονοικοκύρη, 

•  Την εφοριακή σας δήλωση ή τον Τύπο W-2, 
αποδείξεις µισθών, βιβλιάρια καταθέσεων 
στην τράπεζα, ασφαλιστήρια, καταχώριση 
αυτοκινήτου (registration), έγγραφα 
κληρονοµίας, και άλλες πληροφορίες σχετικές 
µε το εισόδηµά σας και την περιουσία σας, 

•  Αν εγγράφεστε για ανικανότητα λόγω 
αναπηρίας, φέρτε τα ονόµατα, τις διευθύνσεις 
και τους αριθµούς τηλεφώνου των γιατρών, 
του νοσοκοµείου και της κλινικής όπου 
πήγατε, και  

• Απόδειξη της κατάστασής σας ως  
Αµερικανού υπήκοου ή δικαιούχου για  
µη-Αµερικανό-πολίτη. 
Θα πρέπει να φέρετε επίσης τα βιβλιάριά σας 

καταθέσεων ή άλλα χαρτιά τα οποία να δείχνουν το 
λογαριασµό σας στην τράπεζά σας, στην πιστωτική 
σας ένωση ή στο χρηµατοοικονοµικό σας ίδρυµα 
για να µπορέσουµε να καταθέτουµε απευθείας τα 
επιδόµατά σας στον προσωπικό σας λογαριασµό.  
Η άµεση κατάθεση των επιδοµάτων σας σας 
προστατεύει από απώλεια, κλοπή τους ή 
καθυστέρηση από το ταχυδροµείο. Το χρήµα είναι 

πάντοτε έτοιµο στη διάθεσή σας εγκαίρως χωρίς να 
έχετε εσείς να πάτε στην τράπεζα. Μόνο τα άτοµα 
που δεν έχουν λογαριασµό στην τράπεζα 
λαβαίνουν επιταγές. 

Λίγα λόγια σχετικά µε τα επιδόµατα 
της Κοινωνικής Ασφάλισης 
Η Κοινωνική Ασφάλιση πληρώνει επίσης και 
επιδόµατα σύνταξης, επιδόµατα επιζώντων,  
καθώς και επιδόµατα αναπηρίας σε άτοµα που 
εργάστηκαν για αρκετά µεγάλο χρονικό διάστηµα 
κάτω από την Κοινωνική Ασφάλιση. Για 
περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε τα 
επιδόµατα αυτά, ζητήστε τα ενηµερωτικά δελτία 
Retirement and Survivors Benefits ή Disability 
Benefits (Επιδόµατα σύνταξης και επιζώντων ή  
Επιδόµατα αναπηρίας). 

Για περισσότερες πληροφορίες 
Ελέγξτε την ιστοσελίδα µας www.ssa.gov για 
απαντήσεις σε όσες ερωτήσεις µπορείτε να έχετε 
καθώς και για άλλες υπηρεσίες της Κοινωνικής 
Ασφάλισης που µπορείτε να χρειάζεστε.  
Μπορείτε να ζητήσετε εκδόσεις και έντυπα, να 
χρησιµοποιήσετε τα ονλάιν Retirement και 
Benefits Planners (Προγράµµατά µας Σύνταξης 
και Επιδοµάτων), να ζητήσετε να λαβαίνετε 
ηλεκτρονικές ανακοινώσεις (eNews), το δωρεάν 
ηλεκτρονικό µας δελτίο ειδήσεων, ακόµη και να 
υποβάλετε αίτηση για σύνταξη ονλάιν. Οι 
περισσότερες υπηρεσίες µας στο διαδίκτυο 
διατίθενται µόνο στα αγγλικά. Μπορείτε ακόµη να 
µας τηλεφωνήσετε δίχως χρέωση δική σας στον 
αριθµό 1-800-772-1213. Θα µπορέσουµε να 
απαντήσουµε σε συγκεκριµένες ερωτήσεις σας από 
το τηλέφωνο από τις 7 π.µ. µέχρι τις 7 µ.µ. κατά τις 
εργάσιµες ηµέρες και να σας δώσουµε 
πληροφορίες από τις αυτόµατες υπηρεσίες µας 
απάντησης 24 ώρες την ηµέρα. Αν είστε κωφός ή 
δεν ακούτε καλά, µπορείτε να καλέσετε τον αριθµό 
µας ΤΤΥ (τηλέφωνα για κωφούς) 1-800-325-0778 
µεταξύ 7 π.µ. και 7 µ.µ. κατά τις εργάσιµες ηµέρες. 

Όλα σας τα τηλεφωνήµατα παραµένουν 
απόρρητα είτε έγιναν στους χωρίς χρέωση 
αριθµούς µας είτε σε κάποιον από τους τοπικούς 
υπεύθυνους. Θέλουµε επίσης να είµαστε σίγουροι 
ότι λαβαίνετε σωστή και ευγενική εξυπηρέτηση. 
Γι’ αυτό ακριβώς έχουµε έναν δεύτερο 
αντιπρόσωπο της Κοινωνικής Ασφάλισης που 
παρακολουθεί ορισµένα τηλεφωνήµατα που 
λαβαίνουµε ή που κάνουµε. 
 
Social Security Administration 
Supplemental Security Income Benefits (Greek) 
Publication No. 10702-GR

                                                                                                              January 2002


